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Porque Eliminar o Amálgama de Mercúrio 
 

 

O mercúrio é uma neurotoxina, uma toxina reprodutiva e uma nefrotoxina (rins) - seu 

uso é tão difundido e tão prejudicial que é um assunto único de um tratado 

internacional, a Convenção de Minamata sobre Mercúrio.  Entre seus focos (ver Anexo 

A-II) está uma transição para a odontologia sem mercúrio.  

 

Agora é o momento de passar do voluntarismo à ação governamental.  Agora é o 

momento para o primeiro grande passo, para proteger a exposição mais vulnerável - 

crianças e futuras crianças - da exposição perniciosa do mercúrio.  

 

O amálgama dentário é um grande poluente, um risco no local de trabalho, um risco 

à saúde – o amálgama não cabe na odontologia do século 21.   

 

A FDA (Food and Drug Administration) dos EUA explica que o amálgama dentário é 

uma liga com cerca de 50% de mercúrio (geralmente combinado com prata, estanho 

ou cobre) é um dos vários materiais usados para tratar cárie dentária1.  O Mercúrio é 

líquido e o mais volátil dos metais pesados, o amálgama não é estável – permeia o 

corpo – mais preocupante, o cérebro em desenvolvimento de crianças, de lactantes e 

de fetos.2 Converte-se em metil-mercúrio no corpo humano. 3,4 

 

O mercúrio do amálgama entra então no ambiente por diversas vias, poluindo o ar  

através de  cremação5, emissões de clínicas odontológicas6, incineração de resíduos 

municipais e incineração de lodo de esgoto7;  a água através de qualquer clínica 

odontológica que libera o amálgama/mercúrio e não é recolhido por separadores8 

(Hg/H2O);9 a terra  através de chorume de aterros, lixo/resíduos humanos,10 terras de 

aterros11, enterros no solo12, lodo de esgoto usado como fertilizante13. O mercúrio 

dental converte-se em metil-mercúrio no ambiente – o mais preocupante, nos peixes 

que as crianças comem. Como explica a Agência de Proteção Ambiental dos EUA, 

"certos microrganismos podem transformar o mercúrio elementar em metil-mercúrio, 

uma forma altamente tóxica que se acumula em peixes, mariscos e animais que 

comem esses peixes".14 

 

Devido à volatilidade do mercúrio, a clínica odontológica que ainda usa amálgama é 

um local de trabalho perigoso, especialmente para mulheres que estão amamentando, 

grávidas ou que podem engravidar mais tarde, já que o mercúrio em seus corpos é 

bioacumulativo (pode permanecer no corpo). 
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